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*O que importa na vida ndo
é o ponto de partida, mas
a caminhada. Caminhando e
semeando, no fim terds o
que colher”.
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ESTIMADO(A) ALUNO(A)

Para obter um bom resultado no seu processo
de aprendizado € necessdrio rotina, vontade e
dedicagdo!

O seu processo de formagdo € construido dia
apés dia! O que se aprende fortalece vocé na
formacdo de opinides, atitudes, valores, habili-
dades e competéncias.

Acredite no seu potenciallll Vocé é capaz!ll

PASSOS PARA UM MELHOR RESULTADO
NOS ESTUDOS:

1. Use a agenda para lembrar-se dos compro-
missos como leituras, trabalhos e atividades!

2. raga anotagdes e mantenha-se atento ds au-
as

3.0rganize e reserve um fempo para seus es-
tudos. Faga isso diariamente. Faga disso um
hdbito!

4.Reserve um tempo para cada matéria. Faga
esquemas de hordrios e prenda num lugar
visivel.

5.Concilie seus hordrios de estudo com suas
atividades extracurriculares.

6. Tire suas duvidas porque as duvidas atrapa-
lham a compreensdo do conteldo. Se a duvi-
da surgir em casa, anote para perguntar ao
professor.

7.Leia os textos sublinhando os pontos mais
importantes. Vai facilitar na hora de revisar.

8.Faga as atividades de casa. Elas sdo formas
de fixar os conteldos.

Compreenda (ndo decore) os conteldos. Isso
fara a aprendizagem mais solida e consis-
tente.

9. Compreenda (ndo decore) os conteldos. Isso fara a

10.

aprendizagem mais solida e consistente.
O diciondrio € para ser usado sempre que necessd-
rio.

11.Tenha compromisso e responsabilidade com os traba-
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lhos em grupo. Trabalhar em grupo é uma oportuni-
dade de aprender e compartilhar ideias com os cole-
gas.

) Faga da leitura um hdbitolll

PARA UM BOM RENDIMENTO, MELHORE SUAS
CONDICOES DE ESTUDO:

Pegue todo o material que vai precisar utilizar, an-
tes de iniciar os estudos.

Escolha um lugar adequado para estudar, iluminado,
arejado e silencioso, sentado e com postura.

Evite locais com TV ligada e use o computador e o
celular apenas ho que for hecessdrio e relacionado
aos seus estudos.

Evite alimentar-se durante o estudo.

POSTURAS ADEQUADAS NA SALA DE AULA
CONTRIBUEM PARA O APRENDIZADO:

Esperar sempre sua vez de falar.

Evite atrasos, sendo ponfual também na entrega
dos seus trabalhos e das atividades.

Colabore com a tranquilidade do sentido de grupo
da sala. Acolha sempre.

Seja cordial, educado (a) e atencioso (a) com todos.
Ndo brinque e converse durante as aulas. Essa ati-
tude prejudica vocé e seus colegas.

Participe das aulas colaborando nas discussdes aca-
démicas, com sugestdes, opinides e questionamentos
pertinentes.

Tire todas as suas ddvidas! Estamos na escola para
aprender

# FICA A DICAN

= Organize seu fardamento e seu material
escolar no dia anterior para que vocé ndo
se atrase e nem esquega do que vai pre-
cisar para o seu turno na escola.

= Alimente-se bem e durma o suficiente!
Vocé precisa de uma boa noite de sono,
que é o combustivel para o cérebro funci-
onar bem, e de uma alimentagdo adequada
para aprender e render melhor.

= Procure ficar calmo na hora das avalia-
Goes.

= Administre bem o tempo que vocé tem
durante a avaliagdo e entregue apés revi-
sa-la.

INVISTA NO SEU AGORA
E, BOA SORTE Il



